Comune di Nova Siri
Smistamento: SETTORE 1 - AMMINISTRATIVO
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE - REGIONE BASILICATA
Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U.0.C. Igiene deglh Alimenti e della Nutrizione

Via Montescaghoso - 75100 Matera Tel.: 0835-253602
PEC: asmbasilicata@cert.ruparbasificata.it

Dirsttors:

Dott, Roceo Lusgi Eletto

Menl Refezione Scolastica 1°SETTIMANA

LUNEDY MARTEDY iMERCOLEDl' GIOVED{' VENERD!'

Pasta tonno 6 zucchine |Lasagna/Pasta al formo  |Riso e minestrone Pasta ¢ lsnticchie Pasta al pomodoro

Croccole dl meriuzzo  [Formagglo spaimabife  |Brasato di vitsllo Platessa impanata Frittata al forno

Carote Insaleta mista Patate a! forno Spinacl Zucchine

Pans Pane Pans Pane Pans

mo:am” d Frutta Freeca di staglone [Frutta Fresca di stagions |Frutta Freeca di staglone |Frutta Fresca di staglone
2°SETTIMANA

LUNEDY MARTEDY MERCOLEDS GIOVEDY VENERDY

Pasta alia bolognese  [Pasta o patats Pasta al pomodoro Risotto concremadl | pastn o pineil

Scamorzafresca  [ATTOsto ditacchinosl ooy gy con Cotoletta di pollo al fomo|Croccole di merluzzo

Inealata mista Bleta Zucchine Insalata di patate Faglolinl e carote

Pane Pane Pane Pane Pasne

wo:om o Frutta Fresca di staglone [Fruita Fresca di staglone |Frutia Fresca di staglone [Frutta Fresca dl stagione
J°SETTIMANA

LUNEDI' ¥MAR‘IEDI‘ MERCOLEDI GIOVEDY' VENERDY

Pasta e minssirone Pasta al tonno Pasta e fagloll Pasta al pomodoro ?'u::g" con crema di

Prosciutto cotto Platessa impanata Frittata el forno Hamburgheripolpettons |2 oot d tacchino al

Insalata mista Spinaci Insatata mista Patate al forno Zucchine

Pane Pane Pane Pane Pane

ig::f o:aresca di Frutta Fresca di stagione |Frutta Fresca di stagione ‘Frufta Fresca di stagione [Fruita Fresca di staglone
4°SETTIMANA

LUNEDY MARTEDY MERCOLEDI" GIOVEDY VENERDY

Pasta al tonno Riso alia bolognese Pastina in brodo vegetale|Pasta al pomodoro Pasta e cacl

Merluzzo gratinato Formaggio spaimablle  [Cotoletta di pollo al forno|Frittata &l fomo Bragato di vitello

Insalsta mista Faglolind e carote Purea di patate Bleta Zucchins

Pane Pane Pans Pane Pane

im"m d Frutta Frosca di stagione |Frutta Fresca di staglone |Frutta Fresca di staglone |Frutta Fresca di stagione
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Dott. Francesco Dell'Aglio

UNI ONE LUCANA DEL LAGONEGRESE N. PROT 0000727 DEL 20-07-2026 TIPO arrivo



SERVIZIO SANITARIO REGIONALE - REGIONE BASILICATA

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
azlenda sanitaria localo U.0.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
652 matara Via Montescaglioso - 75100 Matera tel: 0835253602
PEC: asmbasilicata@cert. ruparbasilicata it
Direttore: Doti. Rocco Luigi Eletto

UNI ONE LUCANA DEL LAGONEGRESE N. PROT 0000727 DEL 20-07-2026 TIPO arrivo

MENU 1 SETTIMANA
LUNEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta tonno zucchine Pasta di semola 60gr 80gr 100gr
Zucchine q.b a.b q.b
Tonno 20gr 30gr 30gr
0 20gr 30gr 30gr
Croccole mentuzzo 1 2 2
0 0 0
0 0 0
0 0 0
Carote - 80gr 100gr 120gr
MARTEDI : INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Lasagna al forno Pasta di semola 60gr 80gr 100gr
Scamorza 10gr 20er 20gr
Came frilata zuxr 30*{ 30§r
Pomodoro 20gr 30gr 30gr
Formaggio fresco spalmabile — 60gr 80gr 100gr
Lattuga e pomodori 100gv 130gr 150gr
MERCOLEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso e minestrone Riso S0gr 70gc 80gr
Fagioli 10gr 20gr 20gr
Verdure/ortaggi a.b q.b q.b
- a.b q.b q.b
Brasato di vitello Vitelio 100gr 130gr 150g¢
Passata di pomodoro q.b a.b a.b
Odori a.b q.b q.b
Patate al forno - 80gr 100gr 120gv
GIOVEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso e lenticchie Riso Sogr 70gc B0gr
Lenticchie 30gr 40gr A0gr
Platessa impanata Platessa 100gr 130gr 150gr
Pangraltalo a.b q.b q.b
Aromi b a.b q.b
Spinaci - 100gr 130gr 150gr
VENERDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola Sogr 80gr 100gv
Pomodoro q.b q.b q.b
Odoni a.b ab q.b
- a.b q.b q.b
Frittata n" di vova 1 1 1
Parmigiano a.b oq.b a.b
Zucchine — 100gr 130gr
AGGHINGERE AD OGNI PASTO: Pane fresco: 30gr per Nintanzls, 50gr per primaria e secondarla; Frutta fresca di staglone;

Parmigiano o grana se desiderato In agglunta al primi piatti;
* olio extra vergine di oliva (Sgr a porzione) pari ad un cucchiaino da cafié.

SI CONSIGUA L'UTILIZZO O} SALE ODATO

I Dirigente medico
Dott. Francesco Dell’ Aglio
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE - REGIONE BASILICATA

Dipartimento di Prevenzione Colleftiva della Salute Umana
azienda ssniteria locale U.0.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
O maters Via Montescaglioso - 75100 Matera tel: 0835-253602
‘ PEC: ssmbasilicata@cert ruparbasilicata it
Direttore : Dott. Rocco Luigi Eletto

UNI ONE LUCANA DEL LAGONEGRESE N. PROT 0000727 DEL 20-07-2026 TIPO arrivo

MENU 2* SETTIMANA
LUNEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta alla bolognese Pasta di semola 50gr 80gr 100gr
Vitello tritato 20gr 30zr 30gr
Pomodoro q.b a.b a.b
Odori a.b a.b q.b
Scamorza - 40g7 0gr 70gv
Lattuga e pomodori - 100gr 130gr 150gr
MARTEDI : INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta e patate Pasta di semola 40gr €0gr 80gr
Patate 20gr 30gv 30gr
Passata di pornodoro q.b q.b q.b
Odori a.b q.b q.b
Arrosto di tacchino fresco  Tacchino 100gr 130gv 130g
Sughelto verdure-ortaggi a.b q.b a.b
Odori q.b q.b a.b
Bleta — 100g 130gr 150gr
MERCOLEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60gr 80gr 100gr
Pomodoro a.b q.b ab
QOdori a.b a.b q.b
- q.b q.b q.b
Prosciutto cotto - A0gr Sogr 60gr
Lattuga e pomodori - 100gr 130gr 150gr
GIOVEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Risotto e zucchine Riso 50gr 80gr 100gr
Zucchine a.b q.b q.b
Cotoletta al forno Polio 100gr 130gr 150gr
~ Pangratiato q.b q.b q.b
Uova q.b a.b ab
Patate lesse — 80gr 100gr 120gr
VENERDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta e piselli Pasta di semols 50gr 70gr 80gr
Piselli 30gr 40gr 40gr
Cdon a.b a.b q.b
_ qb a.b a.b
Croccole meriuzzo 1 2 2
0 0 0
0 0 0
0 0 0
Fagiolini e carote — 100ge 130gr 150gr
AGGIUNGERE AD OGN) PASTO: Pane fresco: 30gr per V'infanzla, 50gr per primaria e secondarla; Frutta fresca di staglone;

Parmiglano o grana se desiderato In agglunta al primt platti;
* ollo extra vergine dl oflva {Sgr a porzione) pari ad un cucchlaino da caffd.

SICONSIGUA L'UTIUZZO DI SALE IODATO

1l Dirigente medico _
Dott. Francesco Dell’ Aglio
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szlends saniteria locale

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE - REGIONE BASILICATA

Dipartumento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U.0.C. Igiene depli Alimenti e della Nutrizione
Via Montescaglioso - 75100 Matera tel: 0835-253602

PEC: asmbasslicata@cert ruparbasilicata it

Direttore : Dott. Rocco Luigi Eletto

UNI ONE LUCANA DEL LAGONEGRESE N. PROT 0000727 DEL 20-07-2026 TIPO arrivo

MENU 3* SETTIMANA
LUNED} INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta e minestrone Pasta di semola _S0gr T0gr 80gr
Fagioli 10gr 20gr 20g1
Verdure/forteggi q.b a.b a.b
— a.b a.b q.b
Prosciutto cotto = 40gr Sogr 60gr
|Cattuga e pomodor] — 100gr 130ge 150gr
MARTEDI] INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta al tonno Pasta di semola 60gr_ "~ 80gr 100g7 _
Tonno _20gr 30gr 30gr
Passeta di pomadoro q.b q.b q.b
Odori q.b q.b a.b
Platessa impanata Pistessa 100gr 130gr 150gr
Pangratieto a.b q.b ¢.b
Aromi a.b q.b q.b
Lattuga e pomodor] - 100gr 130gr 150gr
MERCOLEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta e fagioli Pasta di semola 50gv 70gr 80gr
Fagioll 30gr Aogr _40gr
Odori q.b q.b a.b
o q.b a.b q.b
Frittata n* di vova 1 1 L
Pamigiano q.b q.b q.b
Spinaci — 100gr 130gr 150gr
GIOVED] INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60gr 80gr 100gr
Pomodoro a.b q.h q.by
Odori q.b 4q.b q.b
- a.b q.b q.b
Hamburgher Vitelio 100gr 130gr 130gv
Pangraftato a.b q.b a.b
QOdon q.b a.b a.b
ratate al forno - 80gr 100gr 120gr
VENERDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Risotto con zucca Riso . Soge 80gr 100gr
2ueca q.b q.b q.b
Odori a.b q.b q.b
— q.b q.b q.b
Arrosto di tacchino fresco  Tacchino 100gr 130gr 150gr
Sughetto verdure-ortaggi q.h q.b a.b
Odori q.b qa.b q.b
Zucchine — 100gr 130gr 150gr

AGGIUNGERE AD OGNI PASTO:

Pane fresco: 30gr per I'infanzla, 50gr per primaria e secandaria; Frutta fresca di stagione;

Parmigiano o grana se desiderato In agglunta aj primi plattl;

® olio extra vergine di ofiva (Sgra porzlone) pari ad un cucchlalno da caffe.

$) CONSIGUA L'UTILIZZO DI SALE I0DATO

L.a Dietist

Il Dirigente medico
Dott. Francesco Dell' Aglio

Dott.s&sa;)@'co Loredana
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE - REGIONE BASILICATA

Dipartimento di Prevenzione Colleftiva della Salute Umana

o axlenda sanitarlz locale U.0.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
: _ - : maters Via Montescaglioso - 75100 Malera tel: 0835-253602
{ PEC: asmbasilicata@cert rupasbasilicata it
Direttore . Dott. Rocco Luigi Elatto
MENU 4* SETTIMANA
LUNEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta al tonno Pasta di semola 60gr 80gr 100gr
Tonno 20gr 30gr 30gr
Passala di pomodoro q.b a.b a.b
Odori q.b q.b q.b
Merluzzo gratinato Mertuzzo 200gr 130gy 130gr
Pangrattato a.b a.b a.b
Aromi q.b q.b q.b
Lattuga e pomodort — 100gr 130gr 150gr
MARTEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso alla bolognese Riso _Sogr 80gr 100gr
Vitelfo Intato ZQ.EI BQgr 30gr
Pomodoro a.b a.b q.b
- q.b a.b a.b
Formaggio fresco spalmabile — Sogr _Bogr 100g7
Fagiolini e carote - 100gr 130gr 130gr
MERCOLEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola _Sogr I 80gr
Verdure e orlaggi q.b a.b q.b
Cotoletta al forno Poilo 100gr 130gr 150gr
Pangrattato a.b q.b qb
Uova q.b q.b q.b
Purea (latte'q.b.] — 80gr 100gr 120gr
GIOVEDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di s¢mola 60gr_ 80gr 100gr
Pomodoro q.b q.h q.b
Odori q.b q.b q.b
— a.b q.b q.b
Frittata n* di uova 1 1 1
Farmigiano q.b a.b q.b
Bieta — 100g 130gr 150gr
VENERDI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta e ceci Pasta di semola 5011_' 79gr
Ceci 30gr 40gr A40gv
Odor q.b qa.b q.b
— q.b g.b q.b
Brasato di vitelio Vitelio 100gr 130gr 150gr_
Passata di pomodoro g.b a.b ab .
Odori q.b q.b q.b
Zucchine — 100gr 130gr 150gr

UNI ONE LUCANA DEL LAGONEGRESE N. PROT 0000727 DEL 20-07-2026 TIPO arrivo

AGGIUNGERE AD OGNI PASTO: Pane fresco: 30gr per linfanzla, 50gr per primara e secondaria; Frutta fresca di staglone;

Parmigiano o grana se deslderato In aggiunta al primi plattl;

* ollo extra vergine di oliva {Sgr & porzlone) parl ad un cucchlaino da caffa,
St CONSIGLIA L'UTILIZZO DI SALE IODATO

La Distist It Dirigente medico

Doﬁﬁ/%m‘;‘_g’edena Dott. Francesco Dell' Aglio
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